                               

  МБДОУ Сергеевский детский сад № 25 «Колокольчик»
Организация жизни и воспитания детей. Режим дня.
Режим дня составлен с расчетом  9.5-часового  пребывание ребенка в МБДОУ

	Содержание
	Время
	Форма организации
	Длительность, мин, час

	Прием детей в детский сад. 
Игры 
	7.30-8.10
	Самостоятельная деятельность 
	40мин

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.2 0
	НОД
	10 мин

	Подготовка к завтраку. 
Завтрак
	8.20-8.30
8.30-8.50

	Совместная деятельность

	30 мин


	Игры, подготовка к занятиям, занятия 1
Занятие 2
Занятие 3
	8.50 – 9.00
9.00 – 9.25
9.35 –10.00
10. 10- 10.35
	Самостоятельная деятельность

Совместная деятельность
	2 часа

	Подготовка к прогулке
	10.35-10.45
	Совместная деятельность
	10 мин

	Прогулка
	10.45-11.40
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	20 мин
35 мин

	Возвращение с прогулки
	11.40-11.50
	Совместная деятельность
	10 мин

	Подготовка к обеду,
Обед
	11.50-12.00
12.00-12.30
	Совместная деятельность
	10 мин
30 мин

	Релаксирующая гимнастика перед сном 
Подготовка ко сну.
Сон
	12.40-12.50

12.50-13.00
13.00-15.00
	Совместная деятельность

	10 мин
10 мин

2 часа

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00-15.20
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	20 мин

	Подготовка к полднику,
 Полдник
	15.20-15.30
15.30-15.45
	Совместная деятельность
	10 мин
15 мин


	Игры, кружки, самостоятельная деятельность по интересам, чтение художественной литературы, уход домой
	15.45-17.00
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	25 мин
50 мин



